
1 目　　　的 ソフトバレーボールの指導者養成の一環として、公益財団法人日本バレーボール
　協会が認定しているソフトバレーボール・アクティブリーダーの資格取得者（以下｢ア
　クティブリーダー｣という。）に対し、ソフトバレーボールに関する最新の情報や技術
　等の研修機会を提供することによりアクティブリーダーの資質向上を図る。

2 主　　　催 公益財団法人日本バレーボール協会 日本ソフトバレーボール連盟
一般財団法人長野県バレーボール協会 長野県ソフトバレーボール連盟

3 後　　　援 大町市教育委員会
4 期　　　日
5 開催場所 大町市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館・大町市平公民館

　　Ｂ＆Ｇ〒398 -0001 大町市平森　          ＴＥＬ0261-22-8855　
平公民館〒398-0001　大町市平　10352-1　ＴＥＬ0261-22-0694

6 参加対象者
（１）　公益財団法人日本バレーボール協会認定のアクティブリーダー資格取得者
（２）　公益財団法人日本バレーボール協会認定のリーダー資格取得者で、アクティブリーダー
       資格に移行を希望する者。(移行出来るのが最終年度になります）
（３）　研修会申し込みまでにＪＶＡ個人登録システム（ＪＶＡＭＲＳ）への登録（資格登録）
　　　　が完了している者

7 研　修　内　容
（１）指導者論　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４５分間）　
（２）長野県ソフトバレーボールの現状と課題　（２５分間）
（３）大会運営法　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （２５分間）
（４）グループディスカッション　　　　　　　　　　　（８５分間）
（５）競技規則と審判法Ⅰ　　　　　　　　　　　　　（６０分間）
（６）競技規則と審判法Ⅱ(実技）　　　　　　　　 （９０分間）

8 講　　　師
（1）公益財団法人日本バレーボール協会公認講師
（2）公益財団法人日本バレーボール協会公認ソフトバレーボール・マスターリーダー

9 研修修了資格
（1）　アクティブリーダー資格取得者が本研修会受講し終了すると公益財団法人日本バレー
　　ボール協会より交付する｢修了証｣を授与する。
（２）　リーダー資格取得者が本研修会を受講し終了すると、公益財団法人日本バレーボール協会
　　　より交付するアクティブリーダー｢認定証｣及び｢修了証｣を授与する。
（３）　アクティブリーダー資格取得時に付与された認定番号は、アクティブリーダー資格保有期間
　　　中は継続する。

10 受　講　料 一人1,500円　　（当日受付で納入すること）
11 参加申し込み

（1）申し込み期限；２０２４年７月１2日（金曜日）県連盟事務局へ必着のこと

12 参加上の留意事項

（1）参加者は、運動のできる服装で参加するとともに、筆記用具・審判用笛（長・短)・ワッペン

　ルールブック（個人で購入）・体育館用シューズ・昼食を各自準備すること。

　保険等に加入しておくこと。

（4）参加者は、研修中の施設使用において管理者の指示に従うこと。

（5）本事業の問い合わせは、長野県ソフトバレーボール連盟宛
指導普及委員長　笠原　敬太郎

E-mail : keikasahara@po32.lcv.ne.jp
ＴＥＬ　090-2751-9083

２０２４年度

ソフトバレーボール・アクティブリーダー研修事業開催要項

（3）参加中の事故等は、応急手当のほか一切の責任を負わない。また、参加者の責任で障害

（2）自家用車での参加者は、相乗りでの参加に努めるとともに、指定された駐車場を利用すること

２０２４年９月１５日（日曜日）　受付8時30分　　研修9時～16時３０分



1 目　　　的 国民の代表的な生涯スポーツとして全国で展開している「ソフトバレーボール」を
正しく指導、審判、競技運営ができるリーダーの養成を目的とする。

2 主　　　催 公益財団法人日本バレーボール協会 日本ソフトバレーボール連盟

3 後　　　援 一般財団法人長野県バレーボール協会 長野県ソフトバレーボール連盟
大町市教育委員会

4 期　　　日

5 開催場所 大町市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館・大町市平公民館
　　Ｂ＆Ｇ〒398 -0001 大町市平森　          ＴＥＬ0261-22-8855　
平公民館〒398-0001　大町市平　10352-1　ＴＥＬ0261-22-0694

6 参加対象者
（１）　長野県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟関係者
（２）　長野県市区町村スポーツ行政担当者
（３）　その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者　等のいずれかで
　　　　ソフトバレーボール指導者としての活躍を希望する者。

7 講　習　内　容
（１）　（ＰＬＡＮ　Ａ）　　２日開催
１日目 《講義》

①国民のスポーツニーズの動向、ソフトバレーボールの歴史と普及の意義　
②ソフトバレーボールリーダーのあり方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４５分）
③長野県ソフトバレーボール連盟の現状と課題　　　　　　　　　　　　　　　　　 （２５分）
④各種大会の企画と運営　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５分）
⑤ソフトバレーボールの競技規則-１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （６０分）
⑥公式記録法実習　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６０分）

２日目 《講義と実技》
①ソフトバレーボールコートの設営　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５分）
②ソフトバレーボールに適した準備運動とトレーニング　　　　　　　　　　　　　（３０分）
③ソフトバレーボールの競技規則-２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０分）
④ソフトバレーボールの指導法　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　（８０分）
⑤-１ソフトバレーボールの審判法（モデルゲームを通して）　　　　　　　　　 　（３０分）
⑤-２ソフトバレーボールの審判法（相互審判をとおして）　　　　　　　　　　　　（７５分）

8 講　　　師
公益財団法人日本バレーボール協会公認講師
公益財団法人日本バレーボール協会公認ソフトバレーボール・マスターリーダー

9 資格付与
全課程を　修した受講者には、（公財）日本バレーボール協会が、「公認ソフトバレー
ボール・アクティブリーダー」として認定する。

10 受講料 ６５００円
（ソフトバレーボールハンドブック、ルールブック、競技運営の手引き、認定証
修了証、ワッペン代を含む）

２０２４年度公益財団法人日本バレーボール協会公認

２０２４年９月１５日（日曜日）　受付8時30分　　　研修9時～16時

ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会開催要項

２０２４年９月１４日（土曜日）　受付12時30分　　研修13時～17時



11 申　込　方　法
（1）申し込み期限；２０２４年７月１２日（金曜日）県連盟事務局へ必着のこと
　　【受講申込書にＪＶＡ個人登録のＩＤ番号の記入が必要】

12 参加上の留意事項

（1）参加者は、運動のできる服装で参加するとともに、筆記用具・審判用吹笛（長・短)

　保険等に加入しておくこと。

（4）参加者は、研修中の施設使用において管理者の指示に従うこと。

（5）本事業の問い合わせは、長野県ソフトバレーボール連盟宛
指導普及委員長　笠原　敬太郎

E-mail : keikasahara@po32.lcv.ne.jp
ＴＥＬ　090-2751-9083

（3）参加中の事故等は、応急手当のほか一切の責任を負わない。また、参加者の責任で障害

（2）自家用車での参加者は、相乗りでの参加に努めるとともに、指定された駐車場を利用する事


